Kaprorexka 0ecex mo GpopMupPOBaHHUIO OCHOB

0e30IMacHOCTH nereu CTApIICro MKOJbBHOIoO Bo3pacra

1. Tema: «Koumakmol ¢ He3HAKOMBIMU JTHOObMU HA YAUYE)

Llens: npenocreperath AeTel OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU JIFOJbMH,
crocoOCTBOBATh PA3BUTHIO OCTOPOKHOCTH, OCMOTPUTEILHOCTU B OOIIIEHUH C
HE3HAKOMBIMH JIIO/IbMU.

2. Tema: «Eciu moi Ooma 0Ouny

Llenb: npogoiKaTh YYUTh MPABHIILHO BECTU ce€0sl ToMa, KOTJa BIPYT
OCTaelIbCsl OMH, (POPMUPOBATH NMPeACTABIEHHE 0 TOM, UTO HEJIb3s1 OTKPHIBAThH
JIBEpU HUKOMY MIOCTOPOHHEMY.

3. Tema: «Dnexkmponpubopwvi»

Llenb: 3HAKOMUTB AeTell ¢ JIEKTPONPUOOpaMHU, NX Ha3HAYEHUEM U
paBUJIaMU MOJIb30BaHUS.

4. Tema: «I opsiuue npeomemuol Ha KyXHe»

Llenb: 3akpemisITh IPEACTABICHUS O TOM, YTO MOYKHO 00KEUbCs TIPH
HEOPEKHOM MOJB30BAHUU FOpsYe BOAOW, MAPOM OT KaCTPIOJb.

5. Tema: «Ocmpoie npeomemoi»

Llenp: 3akpenuTh IpeACTaBICHUE 00 OCTPHIX MPEIMETaX, KOJIOIMIHNX U
PEXYIINX MPEeaIMETax, MPEAOCTePeUb OT HECUACTHBIX CIIy4aeB B OBITY.

6. Tema: « Ymobwl ne ObL10 6eOblY

Lenw: naTh 3HaHUS O MPEIMETax, OMACHBIX JUIs )KU3HU U 3]J0POBbsI peOCHKA.

7. Tema: «Onacnocmu 80Kpye HAC»

Llenb: yunuTh 3aMeyaTh ONACHBIE TPEAMETHI BOKPYT JeTei.

8. Tema: «Kak necok modicem cmamb ONACHbIMY

Lenw: mokazaTh peOEHKY UTPHI C IECKOM U MPETYNPEIUTH €TI0, YTO UTPATh C
HUM He0e30MaCHO: HY)XHO ObITh BHUMATEIBHBIM U CIEIUTH, YTOOBI TIECOK HE
nonasn B IJia3a, poT, HOC, OJIEKY, TOJIOBY.

9. Tema: «Onachbie npeomemoi»

Llenb: 3akperuisiTh 3HAHUS TTPaBUI 0€30MACHOCTHU B ObITY, Ha YIIUIIE.
[Ipononxate GopMHUPOBATH OCHOBBI IPABUILHOTO MTOBEICHUS B KPUTHUYECKUX
CUTyalusX.

10. Tema: «300posve — enasnoe bocamcmeoy, « Ymobwl He ObLIO0 HGedbLy

Llens: BOCIUTHIBATH OEPEKHOE OTHOIICHHE K 3/I0POBBIO.

11. Tema: «Ecau mol nomepsnca»

Llenw: yauTthb AeTeil HE yXOAUTH C TOTO MECTA, T/Ie TeOsI OCTAaBUIIN B3POCIIbIE.
Ecnu Th1 moTepsiics, He myraiics U He miiayb!

12. Tema: «Cnuuxu oemsam ne uepywral!y

Llenb: nath NOHSTUE AETSAM O TOM, KaKyI0 OMACHOCTh TaAT B c€0€ CIIUYKH.
ITo3HakOMHUTH CO CBOMCTBAMHM OTHs. BBI3BaTh y JAeTel kenaHue ObITh BCera
OCTOPOXXHBIMH C OTHEM. 3aKPETUIATh 3HAHKS 00 OCHOBHBIX TPEOOBAHUIX
MOXKapHOU 0e30macHOCTH, POPMHUPOBATH JUCIUIITIMHUPOBAHHOCTD, YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOM MOCTYIIKHU.

13. Tema: «lloocap — smo onacro»



Llesib: MO3HAKOMUTH J1eTell ¢ 0CHOBHBIMH ITPABUIIAMU T10
MokapHoi 0e30MaCHOCTH, C IEPBUYHBIMU JCHCTBUSIMU MTPU OOHAPYKEHUU
M0Kapa; YYUTh MPABUIBLHO COOOIATH O MOXKape MO TeAEPOHY.

14. Tema: «Dnexmpuuecmeaoy

Lenb: 00yyaTh aeTei NpaBUIbLHBIM JAEUCTBUSAM BO BpeMs HKCTpEMaIbHON
cuTyanuu. Paciiputh u yriyOuTh 3HaHUS AeTell 0 mpaBuiIax
noxkapHoii 6ezonacHoctu. CpopMupoBaTH y AeTeil JIeMEHTapHbIe 3HaHUS 00
OMACHOCTH MIAJIOCTH C OTHEM (CIHMYKH, 3JIEKTPONPUOOPHI, 00 OMACHBIX
MOCJIEICTBUAX MOKapa J0Ma.

15. Tema: «Ocoub Opye - 020Hb 8paey

Llenb: paciupuTh 3HAHUS JIeTell 0 TOM, UTO OTOHb OBIBAET APYroM, a OBIBACT U
Bparom. @opMHUpPOBATH HABBIKU 0€30MACHOCTH B ObITY, Ha IPUPOJC. YUUTh
aJICKBaTHBIM JICHCTBUSM B MOXKAPHBIX CUTyalusX. Pa3BuBaTh Mo3HaBaTEIbHYIO
AKTUBHOCTb, JTH0003HATEIIHLHOCTD.

16. Tema: «Yem onacen nosicap»

Llenb: mpooiKaTh 3HAKOMUTD AeTel ¢ TAKMM sIBJIEHHEM, KaK T0Xap;
BOCITUTHIBATh YBEPEHHOCTH B CBOUX JEHCTBUSAX; 000TaTUTD
CJIOBaph JieTell HOBBLIMU MOHSATUSIMU U CJIOBAMH.

17. Tema: «[lymewecmsue no yiuye: npasuia 0jisi Neuexo008»

Llenb: mpooinKaTh 3HAKOMUTD AeTel ¢ HEKOTOPBIMU MPaBUIIAMHU
NEPEIBIKEHUS TIEIIEX0/I0B MO YIIHIIE, C MOHATUIMHU «Heulexooy,
«HA3E€MHBIN (HA03eMHbll, NOO3eMHbBILL) TIEPEXOI.

18. Tema: «bezonacnocmo Ha 00po2ax»

Llenb: cpopmupoBaTh NPEACTABICHUS O MTPAaBHIIaX 0€30MACHOCTH HA
aoporax, yriiyoOuTh 3HaHUS O TIPABUIIAX JOPOKHOTO JBUKEHUS.

19. Tema: «Cuacmauswiii cayuaiiy

(cutTyarusi: MaJb4YuK riepederaet Jopory B HEMOJIOKEHHOM MECTe, Mepe]
OJIM3KO UAYIIMMHU MAIIHHAMM).

Llens: 3akperenne 3Hanuu o [IpaBunax qOpoKHOTO JBUKEHUS, TOPOKHBIX
3HaKaX, BOCIIUTaHUE JUCUUITIMHUPOBAHHOIO NENIEX0a. 3aKpEIIeHNE
YMEHUS eTell HaXOJIUTh MPAaBUIBHOE PEIICHUE B TPYIHON CUTYALlUH.

20. Tema: «Hacexomvie - nonv3a u 8peoy

Llenb: nath 3HaHKE O MPABUIIAX MTOBEJICHUS IIPU BCTPEUE C pa3HbIMU
HaCEKOMBIMU.

21. Tema: «OcmopodicHo:: epubbl U pacmeHus Ha y4acmie

Llenb: cpopmupoBaTh NpecTaBiICHUE PEOCHKA O CYIIIECTBOBAHUU SITOBUTHIX
pacTeHuii U rpudoB;

IMO3HAKOMUTD C PACTCHUAMMU HAIICTO Y4aCTKaA,

HAay4UTb pa3in4aTb AJOBUTLIC PACTCHUA U FpI/I6BI, JdaTb 3HaHUA O TOM, 4TO
saaaMHu 3THUX paCTeHI/Iﬁ YCJIOBCK MOKET OTPABUTLCA,

BOCIIMTBIBATH 6epe>1<Hoe OTHOIICHHUE KO BCEM FpI/I6aM " PaCTCHUAM.

22. Tema: «Ecau mvl nomepsiics uiu 3a01y0uncsay



Lenb: 00bACHUTH IE€TAM, YTOOBI MOMOYb c€0€, ThI IOJHKEH: YMETh 00paIiaTbCs
3a MIOMOTIIBIO K B3POCIIBIM, 3HaTh M Ha3bIBaTh CBOC MM U (haMUJIUIO, 3HATH U
Ha3bIBaTh CBOM BO3PACT, CBOU MOJIHBIN JOMAIIHUN aJipec (yauya, 0om, Keapmupa,).

23. Tema: «lIpasuna nogedenus 0emeil Ha 600e»

Lenn: 3aKpemiaATh 3HAHUS O JIETE, UTPax JAeTel JIeTOM, TO3HAKOMHUTH JeTeil ¢
NpaBUJIaMH 0€30MaCHOT0 MOBeIeHUsI HA BOJI€, BOCIIUTHIBATH YyBCTBO
OCTOPOXXHOCTH, OTBETCTBEHHOT'O ITOBEJICHHUS 3a CBOIO KU3Hb. 3aXOAUTh B BOIY U
KYTIaThCS MOXHO TOJIBKO B COMPOBOXKICHUU B3POCIIBIX.

24. Tema: «Kax secmu cebs 6 scapy Ha yuacmke? »

Lenw: yauTthb AeTeii 6€3 HATOMUHAHUS B3POCIIBIX Ha/ICBaTh TOJIOBHON yOOP
(TaHaMKy, KOCBIHKY U Jp., 3aKPETUIATh YMEHNE MTPaBUIILHO HAJIMBATh BOJY U3
JailHMKa B YalllKy, COOJIF0IaTh MpaBUjia HAX0XACHHUS Ha COJTHIIE, YTOOBI HE
neperpeBaThCs.

25. Tema: «Ocmopoarcro, 1008umo!»

Llenn: yuuTh AeTeii BHUMATEIbHO OTHOCUTBLCS K PACTEHUSM B IPUPOJIE,
NOHMMATh, YTO CPEIU HUX MOTYT OBITh STOBUTHIC; YUYUTh COOJIIOIAThH
OCTOPOXKHOCTH, Pa3BUBAThH JTHOO03HATEIHLHOCTD.

26. Tema: « Koumaxmol ¢ HCUBOMHBIMUY,

«He Opaznu scusomuuixy.

Lenb: 0OBSICHUTH IETSAM, YTO KOHTAKTHI C YKUBOTHBIMUA MHOT]Ia MOT'YT OBITh
OIMACHBIMU, PACCKA3aTh U 3aKPEMUTH MPaBUIIa MOBECHHUS C KUBOTHBIMU
JOMAIIIHUMHU U O€3IOMHBIMH.

27. Tema: «Cuompu 6o éce enaszaly

Lenw: naTh npeacTaBieHue O TOM, UTO TJla3a SIBISIIOTCS OJHUM
13 OCHOBHBIX OPT'aHOB YYBCTB YEJIOBEKA, TO3HAKOMUTH JIeTell cO CTpoeHueM
rja3a; IpuUBECTH K MOHUMAHUIO, YTO 3pEHUE HEOOXOANUMO Oepedb; BOCIIUTHIBATh
YYBCTBO COCTPAJIaHUs K HE3PSUHUM JIIOISIM, JKEJTaHUE 0Ka3aTh UM IOMOIIIb.

28. Tema: «I ononeoy

Lenp: 3HaTh nMpaBuiia 6€30MACHOCTHU B 3UMHEE BPEMS - B TOJIOJE; YMETh
0 KAPTHUHKAM OTPE/EISATh OMACHYIO0 CUTYAIMIO; ONUCHIBATH €€, U MPaBHJIa,
KOTOpBIE Ha/I0 COOI0aTh, YTOOBI HE TTOJIYYUTh TPAaBMY U HE TIOTHOHYTb.

29. Tema: «lIpasuna 6ezonacnocmu Ha aboy»

Lenw: naTh neTAM 3HAHUS O MPABUIIAX TIOBEJICHUS HA JIBITY.

30. Tema: «IIpupooHvie senrenusy

Llesns: ¢popmupoBaTh 3JIEMEHTAPHBIEC MPEACTABICHUS O TOJIONEE,
BOCIIUTHIBATh YMEHHE BECTH ceOsI pH TOJI0IEE.

31. Tema: «bepecuco moposa!»

Llenb: yuuts gereit co01104aTh NPaBUJIa 0€30IACHOCTH HA MOpO3e.

32. Tema: «Kak Ovbi1 nakazan 11000 NbIMHBLU A36IYOKY

Lenu: naTh neTAM 3HAHUS O TOM, YTO KEJIC3HBIC MPEAMETHI 3UMOU OYCHb
OTTACHBI, YTO HEJIB351 K HUM MPUKACATHCS S3BIKOM, TYOaAMU U TOJIBIMU PYUYKaAMH,

Hay4YUTh 3a00TUTHCS O CBOEH 0€30MaCHOCTH, IPEAYNPEIUTh HECUACTHBIM
ciydai

33. Tema: «3umoti na copkey



Lens: yauTh AeTeii MOMUNHATHCS MPABUIIAM ITOBEJCHUS MIPH KaTaHUU C TOPKHU;
pa3BHUBATh BHIICPXKKY U TEPIICHHUE - YMEHHUE JOKHUIATHCS CBOCH OUYepenu;
BBIPA0OTATh JKeJlaHue U30eraTh TPaBMOOIIACHBIX CUTYAIUH.

34. Tema: «OcmopoosicHo, cocynoku!»

Lens: yauTh AeTeii ObITh BHUMATEIbHBIMHU, HE XOUTh 0T KPHIIIIAMH BO
BpEMsI TasHUS CHETa, OKOJIO BBICOKHUX JOMOB, OTKY/1a B JTFOOOH MOMEHT MOTYT
yIacTh COCYJIbKH, TUTACTHI CHETA.

35. Tema: «He eww cnee u cocynvku!y

Lenu: naTh 3HaHUS O TOM, YTO COCYJIBKH CHET MOTYT OBITh OTIACHBI JJIsI
YeJIOBEKa (ecau ynaoym ¢ Kpbllil - mpasma, eciiu 001u3bleams Uil eCmo - AHSUHA)

36. Tema: «3umnue oopocur

Llenw: pacimpuTh 3HaHUS JeTel O TpaBHIIaX MOBEACHUS Ha YJIUIIE, I0POTe B
3uMHee BpeMs. J[aTh JeTsaM 3HaHHS O TOM, YTO 3UMOU JIOPOTH CKOJIB3KHE U
BOJIUTEIIN HE MOTYT OBICTPO OCTAHOBUTH TPAHCIIOPTHOE Cpe/IcTBO. Ha ckoJIb3KOH
JIOpOTe MAIIMHBI ¥ aBTOOYCHI JTa)KE IMOCIIC TOPMOIKEHHUS KAKOE- TO BPEMSI CKOJIB3SIT
BIiepea. BocUThIBATE YMEHUE CICPKUBATH ce0s, OBITh BHUMATEIbHBIMU, HE
UTpaTh Ha JOpOre.



